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THEMA

GESUNDHEITSFORDERUNG SCHWEIZ

Angebote fiir Schulen
und Jugendliche

Schulen, die sich fiir die psychische und physische Gesundheit ihrer Lernenden und
Lehrenden engagieren wollen, finden unter dem Dach von Gesundheitsférderung
Schweiz eine breite Palette an Angeboten. Die Stiftung hat fiir FOLIO die fiir

Berufsfachschulen interessantesten zusammengestellt.

Projekte zur Starkung der psychi-
schen Gesundheit

Schule handelt: Dieses Angebot hat
Gesundheitsférderung Schweiz in Zu-
sammenarbeit mit Radix verwirklicht.
Es ist ein praxiserprobter, evaluierter
und ganzheitlicher Schulentwick-
lungsprozess zur Stirkung der Ge-
sundheit aller Mitarbeitenden. Das
Angebot richtet sich an 6ffentliche
sowie private Schulen aller Stufen. Die
Schulen werden in diesem Prozess von
einer professionellen Beratungsper-
son begleitet. Zu Beginn des Prozes-
ses ermitteln Schulen mithilfe einer
umfassenden Online-Befragung die
Ressourcen, die Belastungen und das
allgemeine Wohlbefinden der Mitar-
beitenden auf Schul- und Teamebene.
Aufbauend auf dieser Standortbe-
stimmung analysiert das Schulteam
gemeinsam das Entwicklungspoten-
zial, definiert Handlungsfelder, leitet
massgeschneiderte Massnahmen zur
Stérkung der Gesundheit ab und plant
deren Umsetzung.

N https://www.radix.ch/de/gesunde-

schulen/angebote/schule-handelt/

Apprentice: Dieses Angebot, das sich
zum Ziel gesetzt hat, die psychische
Gesundheit der Lernenden zu starken,
wurde an sich fir den Lernort «Be-

trieb» entwickelt, seine Inhalte kén-
nen aber gut auch im Setting «Berufs-
fachschule» angewendet werden.

Apprentice unterstitzt Berufsbildungs-
verantwortliche dabei:

- eine gesunde Entwicklung der Ler-
nenden zu erméglichen, damit sie
gut in die Arbeitswelt einsteigen
kénnen und gesund bleiben;

- Probleme - auch psychischer Na-
tur - frithzeitig zu erkennen und
mit Herausforderungen von Ler-
nenden altersgerecht umzugehen;

- Verstédndnis dafiir aufzubringen,
wie sich Lernende in gewissen Si-
tuationen verhalten;

- den Ubergang der Lernenden ins
Arbeitsleben erfolgreich zu be-
gleiten;

- Verantwortungs- und Selbstbe-
wusstsein der Lernenden zu for-
dern.

Themen auf der Website: Fiihrung von
Lernenden, Aufgaben und Stress, Be-
sonderheiten des Jugendalters, Moti-
vation und Leistung. Weiter sind Vi-
deos, Checklisten, Prasentationen
usw. zu finden. Neben der Werkzeug-
kisten-Webseite gibt es die Teilange-
bote Austausch und Weiterbildungen,
die Berufsbildungsverantwortliche in

der Zusammenarbeit mit den Lernen-
den unterstiitzen.

N https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-
services/apprentice

Hier finden sich unter «Publikationen»
neu das Faktenblatt 80a «Umgang mit
psychisch belasteten Lernenden im
Betrieb» sowie, auf dem Faktenblatt
80b, die entsprechenden Handlungs-
empfehlungen.

Gesundheitsférderung Schweiz
empfiehlt zudem ready4life, ein
Angebot der Lungenliga

Die Coaching-App férdert die Lebens-
kompetenzen der Lernenden in der
bei Jugendlichen beliebten digitalen
Form. Das Projekt ist eine Méglichkeit,
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die psychische Gesundheit wie auch
andere Themen von Jugendlichen an-
zugehen, darunter Tabak, Alkohol und
Cannabis.

N https://www.rdl.swiss/

Projekte zur Bewegungsférderung

Schule bewegt Mit dem Einsatz fiir
Schule bewegt engagieren sich Lehr-
personen fir das Wohlbefinden und

die Gesundheit ihrer Schiilerinnen

und Schiiler. Sie erhalten zu diesem

Zweck zahlreiche Ideen, mit denen

sich Bewegung rasch und unkompliziertin den
Schulunterricht einbauen ldsst. Zusatzlich
stellt Swiss Olympic jeder Schulklasse, deren
Lehrperson sich im Rahmen von Schule
bewegt fir mehr Bewegung im Unterrichts-
alltag engagiert, kostenloses Spielmaterial zur
Umsetzung der Bewegungsaufgaben zur
Verfligung.

N https://www.schulebewegt.ch/

Défi Vélo: Die Jugendlichen der «Generation
Handy» lassen das Velo 6fter stehen, weil sie
in Bus oder Tram auf den sozialen Medien
aktiv sein wollen. Das Projekt Défi Vélo will das
Fahrrad als trendiges Transportmittel prasen-

Was heisst hier
“Sie miissen nachsitzen? Pu weisst genau,
dass ich nicht will, dass du Arbeit
nach Hause nimmst!

tieren: gesund, cool, &kologisch. Zugleich
sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fur
die Sicherheit im Verkehr sensibilisiert wer-
den. 15- bis 20-Jahrige lernen in Wettkampf
und Spiel die zahlreichen Facetten des Velos
(wieder) kennen!

N https://www.pro-velo.ch/de/angebote/defi-velo

Projekt rund um die Ernahrung
#healthyteens Gemeinsam mit Jugendlichen
werden Barrieren und Anreize fiir eine ausge-
wogene Erndhrung erarbeitet und anschlies-
send Strategien sowie Interventionsideen ent-
wickelt, um eine ausgewogene Erndhrung zu
fordern.

Projekt zu allen Bereichen der Gesund-
heitsforderung

Schulnetz21 (SN21): Das schweizerische
Netzwerk gesundheitsférdernder und nach-
haltiger Schulen unterstiitzt Schulen seit
25 Jahren in ihrer langfristigen Umsetzung von
Gesundheitsforderung und Bildung fiir Nach-
haltige Entwicklung (BNE). Das Schulnetz21
entwickelt Instrumente fir Schulen und ist
jetzt vermehrt auch fir Berufsschulen von
Interesse. Siehe auch das Themendossier
«Arbeit im Wandel» im Bereich Sek Ii.

N https://www.schulnetz21.ch
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