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«BGM ist ein Prozess, keine Eintagsfliege.»
Die Alternative Bank Schweiz engagiert sich seit einigen Jahren
im Beruflichen Gesundheitsmanagement (BGM). Doch zuerst
musste die GL mit Zahlen überzeugt werden, dass neben den
Mitarbeitenden auch das Unternehmen als Ganzes
davon profitiert.

Am Anfang stand die Idee von Petra Loser

und Tobias Schnell, die 125 Mitarbeitenden

der Alternativen Bank Schweiz (ABS) via
Online-Tool «FWS Job-Stress-Analysis» zu

ihrem Befinden am Arbeitsplatz zu befra-
gen. Denn die Absenzenzahlen waren im

Branchenvergleich zu hoch, ein Prämienan-

stieg bei der Taggeldversicherung drohte.

Also holten sie die BGM-Spezialisten von

Visana ins Boot, um sie bei der Durchfüh-
rung und Auswertung der Online-Befragun-

gen zu unterstützen.

Betriebliches Gesundheitsmanagement

(BGM) ist mehr als bloss Prävention. Visana

berät Sie bei der Umsetzung von BGM-
Massnahmen: visana.ch/bgm
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