
Gesunde 
Mitarbeitende in 
gesunden Betrieben.



Gesundheit ist in jedem Betrieb 
ein Thema. Was beschäftigt Sie?
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→ Was brauchen Sie, um ins Handeln zu kommen?

Mitarbeitende finden und haltenAbsenzzahlen

Psychische Gesundheit

Ergonomie

Arbeitssicherheit

Konflikte

Sucht

Lange Abwesenheiten



Idee der regionalen BGM Foren
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Betriebe / Organisationen
In den Kantonen Bern und Solothurn
(Führungspersonen, HR-Fachleute, BGM-Verantwortliche, 
Berufsbildner/-innen,  Sicherheitsbeauftragte) 

Akzeptanz & Wissenszuwachs: Impulse geben

Koordinieren & Vernetzen: Voneinander lernen, Ansprechpartner finden

Wirksame Massnahmen: Gesunde Kultur

Zunahme von Gesundheit & Wohlbefinden: Gesunde Mitarbeitende

Höhere Produktivität & weniger Ausfälle: Gesunde Betriebe



BGM Foren sind etabliert. (Stand 2022)
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Vision 2025
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Forum GSE
ROMANDIE

Forum BGM
ZENTRALSCHWEIZ



Wir begleiten Sie bei ihren 
nächsten Schritten.
Bei uns finden Sie Informationen und Angebote aus einer Hand.

Wir helfen Ihnen bei Fragen und klären mit Ihnen die nächsten 
möglichen Schritte.

Sie lernen BGM-Massnahmen kennen, die Wirkung erzielen.

Angebote für Mitglieder:
- BGM-Erstgespräch / Standortbestimmung
- Telefonische Kurzberatung
- Zugang zu Wissen und Angeboten
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Wir bringen Sie zusammen.

Diskutieren Sie Ihre Fragen mit anderen Betrieben.

Tauschen Sie sich über Ihre Erfahrungen aus.

Lernen Sie, was in anderen Betrieben funktioniert hat und was 
nicht.

Angebote für Mitglieder:
- Netzwerktreffen / Mitgliederversammlung
- Zugang & Rabatte zu weiteren Veranstaltungen
- Praxisbeispiele
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Nächste Veranstaltungen
→ https://www.bgm-beso.ch/
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13. November 2023
ab 16:00 Uhr
Welle 7, Bern

Präventions- und 
Netzwerkanlass
der SUVA und 
des HIV Bern

7. Dezember 2023
16:00 - 18:00 Uhr

Berufsbildungszentrum 
Solothurn-Grenchen

Kick-off-Veranstaltung 
Label iPunkt

im Kanton Solothurn

https://www.bgm-beso.ch/


So können Sie teilnehmen:

- Werden Sie Mitglied: (Beiträge in Überarbeitung)

1 bis 9 Mitarbeitende 150
ab 10 Mitarbeitenden 250
ab 50 Mitarbeitenden 350

ab 250 Mitarbeitenden 500
ab 500 Mitarbeitenden 1000

- Nehmen Sie an Veranstaltungen teil
- Abonnieren Sie unseren Newsletter
- Folgen Sie uns auf LinkedIn
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https://www.bgm-beso.ch/


Wir engagieren uns ehrenamtlich 
für das Forum.
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Initianten und Trägerschaft
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Wir freuen uns auf Sie.

Forum BGM Bern-Solothurn

Geschäftsstelle:
Chantal Beyeler & Peter Roos
Waaghausgasse 5, 3011 Bern
info@bgm-beso.ch
031 566 53 00
https://www.bgm-beso.ch/

07.11.23 Forum BGM Bern-Solothurn 12

mailto:info@bgm-beso.ch
https://www.bgm-beso.ch/

