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Die Begriffe Jugend und Adoleszenz (lat. adolescere ,heranwachsen®) werden synonym flr
den Lebensabschnitt zwischen dem Ende der Kindheit und dem Beginn des
Erwachsenenstatus verwendet. Wir denken heute dabei an die Phase des Lebens zwischen
etwa 10 und 20 Jahren.

Dass ,Jugend* als eine eigenstandige Lebensphase behandelt und dieser Phase auch
umfassend Rechnung getragen wird, ist historisch relativ neu. Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts unterschied man nur zwei Phasen: die Kindheit (bis ca. 14 Jahre) und das
anschliessende Erwachsenenalter. D.h. ein junger Mann oder eine junge Frau galten ab dem
Erreichen der Geschlechtsreife als erwachsen. Spater sprach man in den meisten westlichen
Gesellschaften von Jugend als einer kurzen, etwa flinfjahrigen Lebensphase zwischen der
Geschlechtsreife und dem Eintritt in den Beruf sowie der Griindung einer eigenen Familie.
Heute sind daraus 10 bis15 Jahre geworden. Jugend ist zu einem umfassenden

Lebensabschnitt geworden.

In gewissen Naturvolkern ist das Jugendalter keine Phase, die speziell gelebt wird, sondern
Kinder/Jugendliche werden von einem Tag auf den andern zu Erwachsenen und missen ab
dann alle Rechte und Pflichten eines Erwachsenen sowie die volle Verantwortung fiir sich

selbst ibernehmen. Haufig wird dies mittels Initiationsriten 6ffentlich gemacht, zum Beispiel

durch Tatowierung, bestimmte Feste, Tanze etc.

Die Jugendphase beginnt mit der Geschlechtsreife bzw. dem Einsetzen der Pubertat, die
biologisch bestimmt ist (z.B. Veranderung der Statur, des Wachstums, Anstieg an Kraft und
Ausdauer, Entwicklung der Geschlechtsmerkmale). Diese Veranderungen kénnen sowohl
positive wie auch negative psychische Auswirkungen haben (z.B. Selbstzweifel,
Schamgefiihl, Verletzlichkeit, Rliickzug, Unabhangigkeitsgeflihle etc.). Zudem werden die
Adoleszenten von Erwachsenen als Jugendliche und nicht mehr als Kind wahrgenommen
(veranderte Fremdwahrnehmung). Es wird ein anderes Verhalten von den Jugendlichen
erwartet. Die Jugendphase endet, allgemein formuliert, wenn der/die Jugendliche in
seinelihre gesellschaftliche Rolle hineingewachsen ist (im Beruf, in der Familie und
Partnerschaft, als Konsument, als politischer Blirger etc. — siehe auch
Entwicklungsaufgaben) sowie eine relativ autonome Lebenssituation erreicht hat. Je nach
Fokus wird das Ende des Jugendalters unterschiedlich definiert, bspw. nach der
Volljahrigkeit mit 18 Jahren ist bei einer Straftat nicht mehr das Jugendstrafrecht zustandig.
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Als Berufsbildner/in kénnen sie sich Uberlegen, wie Sie Ihre eigene Jugendzeit erlebt haben:

* Wie haben Sie bemerkt, dass die Erwachsenen Sie als Jugendliche/r und nicht mehr
als Kind wahrnehmen bzw. behandeln?

* Wie sind Sie mit den koérperlichen Verdnderungen umgegangen?

* Haben Sie in der Jugendzeit Selbstzweifel, Verletzlichkeit etc. erlebt?

Es ist hilfreich, wenn Sie versuchen, sich in die Situation der Lernenden hinein zu versetzen.
Dadurch kénnen Sie auch |hr Verstandnis gegenilber Lernenden férdern.

Die heutigen Jugendlichen sind einerseits friiher korperlich geschlechtsreif und andererseits
dauert es langer bis sie in einer stetig komplexeren Welt einen eigenstandigen Platz in der
Gesellschaft haben.

Die erste Monatsblutung bei den Madchen hat sich in den letzten 120 Jahren deutlich nach
vorne verschoben — waren die Madchen damals durchschnittlich im Alter von 17 Jahren
geschlechtsreif, so sind sie es heute ungefahr im Alter von 13 Jahren.

Das Erkunden des anderen Geschlechts, d.h. auch die sexuelle Intimitat wird heute friher
gesucht. Fragen zu Beziehung und Sexualitat sind auch in den FAQ’s der von Jugendlichen
genutzten Online Beratungsforen haufig zu finden (z.B. www.tschau.ch, www.feel-ok.ch,
www.147.ch).

Die Berufsbildung hingegen dauert je nach gewahlter beruflicher Qualifikation heute
wesentlich langer und somit verzdgert sich auch die finanzielle Unabhangigkeit. Oftmals flhrt
dies dazu, dass Jugendliche langer als erwilinscht von ihren Eltern finanziell abhangig
bleiben. Die verlangerte Berufsbildung fiihrt ebenfalls dazu, dass die Jugendlichen erst spat

die volle Verantwortung im Kontext ihrer Arbeitstatigkeit Gbernehmen mussen.

Die korperliche Erscheinung weckt in der Aussenwelt Erwartungen, d.h. die Jugendlichen
sehen sich mit Erwartungen konfrontiert, welchen sie (noch) nicht gerecht werden kénnen.
Der Schluss vom Korper auf die soziale Reife ist nicht zulassig und kann zu
Uberforderungssituationen fiihren — nicht zuletzt auch in der Berufswel.

Neben dieser historischen Entwicklung gilt es auch die grosse Normbreite der individuellen
pubertaren Entwicklung zu beachten. Wahrend Leonie mit 8 Jahren bereits die kérperlichen
Veranderungen der Pubertat erlebt, dauert es bei Severin noch 4 Jahre. Bei Leonie
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wiederum ist die korperliche Entwicklung mit 14 Jahren abgeschlossen. Und bei Severin
geht’s im Eiltempo voran —obschon spéat gestartet, hat sich seine kdrperliche Veranderung in
eineinhalb Jahren vollzogen. Severin hat also nur wenig Zeit sich in seinem veranderten
Korper zu Recht zu finden. Andererseits kann es ihm helfen, dass Jungs, die friiher sichtbar
zum Erwachsenen werden von einem hohen sozialen Status in der Gruppe der
Gleichaltrigen profitieren. Bei Madchen hingegen kann sich eine frihe Entwicklung nachteilig
auswirken. Insbesondere dann, wenn sie sich alteren Gleichaltrigen anschliessen, die sich
Uber antisoziales Verhalten (z.B. aggressives Verhalten, Gbermassiger Alkoholkonsum)
definieren.

Hilfreich ist, wenn....

«  Sie sich nicht von der kérperlichen Erscheinung und/oder der tiefen Stimme ,blenden”
lassen und nicht von Ausserlichkeiten auf die soziale Entwicklung schliessen,
sondern wenn

+ Sie aufmerksam das Verhalten der Lernenden beobachten:
- Wo steht der Jugendliche in seiner sozio-emotionalen Entwicklung?
- Konkret: Wie |6st er schwierige Aufgaben und Konflikte?

+ Sie mit den Lernenden in Kontakt treten und eine verlassliche Beziehung anbieten

Der Schritt von der Schule in die Berufsausbildung darf nicht gering geschatzt werden.
Dieser Ubergang ist gepragt von Anpassungsleistungen, welche die Lernenden erbringen

mussen.
Dazu gehoren:

* Hoéhere Anforderungen an die Selbstandigkeit

* neue soziale Orientierung ohne auf die bisherigen Freundschaften aufbauen zu
kénnen

» sich in altersdurchmischten Gruppen und auch gegenlber alteren Mitarbeiter/innen
einbringen und auch behaupten kénnen

» herausfinden, welche Erwartungen an sie als Lernende gestellt werden und ob die
eigenen Fahigkeiten den gestellten beruflichen Anforderungen entsprechen
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Gelingt einem Jugendlichen diese Anpassungsleistung, erlebt er/sie einen
Erfahrungszuwachs und eine erhéhte Selbstwirksamkeit. Unter dem Begriff
~Selbstwirksamkeit® verstehen wir dabei die individuell unterschiedlich ausgepragte
Uberzeugung, aufgrund eigener Kompetenzen gewiinschte Handlungen erfolgreich
auszufihren. Droht dieser Anpassungsprozess jedoch zu misslingen, so gerat zumindest
das berufliche Selbstkonzept ins Wanken. Trifft dies dann gleichzeitig mit erhéhten
Spannungen im familiaren Umfeld und/oder mit erfahrener Zurlickweisung durch eine
geliebte Person zusammen, so kann dies beim Jugendlichen zu einer grossen Belastung
und zu Fehlentwicklungen flhren.

Es gilt also immer die Passung zwischen den Mdglichkeiten bzw. dem Potential des
Lernenden, dessen Ziele sowie den an ihn gestellten Anforderungen (im Beruf, in der Familie
oder in der Gleichaltrigengruppe) und den vorhandenen Entwicklungsangeboten zu finden.

Wie konnen hier die Berufsbildner/innen Einfluss nehmen?

« Auffalliges Verhalten auf dem Hintergrund des oben erwahnten Passungskonzeptes
reflektieren und prifen,

* ob sie den Lernenden Hilfestellungen in Bezug auf eine realistische Zielsetzung
geben kénnen

* ob die Anforderungen, welche aktuell an den Lernenden herangetragen werden
seinem Potential angepasst werden sollten (z.B. mehr Zeit geben, einfachere
Aufgabenstellungen etc.)

» ob den Lernenden spezifische Lernfelder und —angebote gemacht werden kénnen,
um bestehende Defizite gezielt aufzuarbeiten

Stérendes Verhalten, wie zum Beispiel Fehlzeiten, Unzuverlassigkeit, aggressives Verhalten
etc. ist also unter Umstanden Ausdruck einer fehlgeschlagenen Anpassungsleistung. Oft
fihrt dies zu Arger auf Seiten der Ausbildner, welche sich fir ihre Lernenden einsetzen und
bemuht sind, die Lernenden auf einen guten Berufsabschluss vorzubereiten.
Verhaltensauffalligkeiten werden dann oftmals als Bequemlichkeit, Faulheit, Uberheblichkeit
oder auch als ,verwohnt* abqualifiziert. Diese Zuschreibungen verleiten jedoch dazu, dem
Lernenden zu spiegeln, dass keine Erwartungshaltung bezlglich positiver Motive und auch
keine Entwicklungsmdglichkeiten bestehen. Dies wiederum kann in den Augen der
Lernenden als personliche Abwertung und Zurtickweisung wahrgenommen werden, welche
sich in Gesprachen sinngemass oft dussert als:

» ,Die (Lehrlingsbetreuerin) interessiert sich gar nicht flr mich®
» ,Dem (Berufsbildner) bin ich (als Person) sowieso egal®
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Jugendliche missverstehen manchmal eine veranderte Haltung des Ausbildners, z.B. mit
starkerem Fokus auf Zielerreichungen, als personliche Zuriickweisung. Ressourcen des
Lernenden werden im Spiegel dieser Wahrnehmung somit nicht aktiviert. Vielmehr gehen
Jugendliche in solchen Situationen eher auf Distanz und meiden die Kommunikation.

Aus der Ressourcenforschung wissen wir, dass verlassliche Beziehungen zu wichtigen
Bezugspersonen einen zentralen Schutzfaktor darstellen.

Berufsbildner/innen fiihlen sich in diesem Spannungsfeld oft im Dilemma zwischen der Rolle
als Erzieher/in und der Rolle des Begleiters/Coaches. In der Phase der Berufsbildung
empfiehlt es sich, sich von der Rolle des Erziehers zu verabschieden und sich konsequent
als Bezugsperson zu definieren und anzubieten. Der erwachsene Teil des Lernenden soll
gefoérdert werden — auch dann, wenn sich der kindliche Anteil in Form von stérendem
Verhalten aufdrangt. Erzieherische Interventionen werden in der Regel mit kindlichem
Verschliessen beantwortet und flihren nicht zur gewlinschten Anpassungsleistung.
Beziehungsangebote hingegen werden zwar nicht immer genutzt, aber die Lernenden
erleben sich als ernst genommene Partner und flihlen sich auch in schwierigen Zeiten
gestitzt. Dies bedeutet nicht, dass Fehlverhalten toleriert werden muss. Es bedeutet aber,
dass eine ehrliche Kommunikation aufrechterhalten wird und Fehlleistungen nicht als
personlicher Angriff entgegen genommen werden (auch wenn sie zuweilen im impulsiven Stil
Jugendlicher durchaus so daher kommen).

Remo Largo, ein Schweizer Kinderarzt und Autor von Sachbichern, hat in seinem Buch
»~Jugendjahre” dazu an die Adresse der Eltern pointiert bemerkt: ,Eltern hatten mindestens
12 Jahre Zeit, ihr Kind zu erziehen. Wenn ihr Kind in die Pubertdt kommt, kbnnen sie nur
hoffen, dass sie ihre Sache gut gemacht haben. Von nun an wird das Leben ihr Kind
erziehen“ (Largo & Czernin, 2011, S. 264).

Die Ausbildungsstatte ist ein Teil dieses Lebens. In diesem Sinne gilt:

* padagogische Massnahmen sind nicht geeignet als Reaktion auf Fehlleistungen

» Konsequenzen hingegen schon

* jedoch ohne die Beziehung zu erschittern

» Berufsbildner/innen kénnen aktiv die Beziehung gestalten und Lernende auch in
beruflich und persénlich schwierigen Zeiten in der Rolle als Ausbildner begleiten

» Stabile Beziehungen — auch zu Berufsbildnern — kénnen eine Schutzfunktion
erflllen und dazu beitragen, dass auch in schwierigen Lebenskontexten keine
Fehlentwicklungen zementiert werden. Zu den schitzenden Faktoren siehe auch:
www.fr-preventionsuicide.ch
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Entwicklung umfasst alle langerfristig wirksamen (physischen sowie psychischen)
Veranderungen von Kompetenzen, die meistens zu einer héherwertigen Qualitat fihren (z.B.
Sprachentwicklung, Entwicklung der motorischen Fahigkeiten etc.).

Nicht alle Menschen haben die gleichen Bedingungen, um sich zu entwickeln.
Kinder/Jugendliche wachsen in unterschiedlichen Umfeldern (Familie, Schule,
Ausbildungsbetrieb, Freundeskreis) auf, die verschiedene und qualitativ unterschiedliche
Lernerfahrungen ermdglichen. Wenn Lernende sich unterstitzt und ernst genommen fiihlen
sowie ihren Mdglichkeiten entsprechend geférdert werden, sie positive Vorbilder haben und
ohne finanzielle Not und familiare Belastungen aufwachsen kénnen, sind dies
Schutzfaktoren, die sich positiv auf ihre Entwicklung auswirken kénnen. Es ist also hilfreich,
wenn Sie als Berufsbildner/in flr die Lernenden ein positives Vorbild und ein verfligbarer
Gesprachspartner sind, der sie ernst nimmt, unterstitzt und férdert. Wenn Jugendliche in
einem ablehnenden, vernachlassigenden oder stressbelasteten Umfeld (z.B. Gewalt, kranke
Eltern, Armut, aber auch Krieg oder Naturkatastrophen) aufwachsen, sind dies
Risikofaktoren fiir die Entwicklung. Ein Individuum bringt aber auch unterschiedliche
genetische und biologische Voraussetzungen mit, die die Entwicklung bestimmter
Verhaltensweisen glinstig oder weniger gtinstig beeinflussen kénnen.

Auch wenn Lernende einer Vielzahl von Risikofaktoren, chronischem Stress und
psychosozialen Belastungen ausgesetzt sein kdnnen, ist es moglich, dass sie trotzdem eine
gute und relativ unbeschadete Entwicklung durchlaufen kénnen. Dies wird u.a. mit dem
Konzept der Resilienz erklart. Mit Resilienz ist die Widerstandsfahigkeit gemeint, d.h. Krisen
durch Ruckgriff auf personliche (z.B. Bewaltigungsstrategien) und sozial vermittelte
Ressourcen zu meistern. Die berwiegende Mehrheit der Jugendlichen durchlebt die
Adoleszenz ohne dramatische Krisen.

Im Verlauf des Lebens und im Jugendalter in besonderem Masse stellen sich uns neue
Herausforderungen oder Lernaufgaben, die es zu bewaltigen gilt. Die Bewaltigung dieser oft
lebensphasentypischen Aufgaben erfordert und bringt Entwicklungsschritte mit sich und fuhrt
zu erweiterten Kompetenzen. Die korperliche Reifung, gesellschaftliche Erwartungen und
personliche Ziele definieren diese phasentypischen Aufgaben.
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Im Jugendalter denken wir hier beispielsweise an:

das Eingehen intimer Beziehungen

die Entwicklung einer Identitat

den Aufbau einer Zukunftsperspektive

die Entwicklung von Selbstandigkeit und Selbstkontrolle

den Aufbau und die Erweiterung sozialer Kompetenzen etc.

Diese Aufgaben missen von den Jugendlichen erst einmal erkannt, angenommen und dann

auch aktiv bewaltigt werden.

Die Jugendlichen sind nun nicht mehr Schiler/innen, sondern Maler, Fachfrau Betreuung,

Detailhandelsfachfrau, Polymechaniker etc. Diese neue Rolle sollte im positiven Fall

identitatsstiftend wirken. Die Jugendlichen verfligen nun Gber Kompetenzen, welche sie von

anderen unterscheiden. Schwierig wird es, wenn beispielsweise ein Jugendlicher mangels

Alternativen den Malerberuf gewahlt hat, nun aber merken muss, dass ihm das prazise

Arbeiten nicht besonders liegt und er seine sozialen Interessen im Kontakt mit anderen

Menschen wenig verfolgen kann. Eventuell fihren diese Frustrationen gepaart mit der

schwierigen Situation, dass seine Eltern sich aktuell entschieden haben, getrennte Wege zu

gehen dazu, dass dieser Jugendliche vermehrt in seine Freizeit investiert, sich als DJ einen

Namen macht, Gbernéachtig zur Arbeit erscheint etc.

Gelingt es einem Jugendlichen nicht, die anstehenden phasentypischen Herausforderungen

positiv zu bewaltigen, kann dies blockierend wirken. Nachfolgende und flir spatere

Lebensphasen typische Aufgaben kdnnen dann unter Umstanden ebenfalls nicht konstruktiv

bewaltigt werden (z.B. Familiengriindung, selbstverantwortliches Handeln und

Kompetenzerweiterung im Beruf).

Die erfolgreiche Bewaltigung einer Entwicklungsaufgabe flihrt hingegen zu psychischem

Wohlbefinden und gesellschaftlicher Akzeptanz.

Als Berufsbildner/in kénnen Sie sich folgende Fragen stellen:

Haben beobachtbare Fehlleistungen einen direkten Bezug zu einer
jugendspezifischen Entwicklungsaufgabe?

Entwicklungsaufgaben mit Bezug zur Berufsbildung: Braucht der/die Lernende
Unterstiitzung, um Entwicklungen Richtung mehr Selbstandigkeit, Klarheit tGber den
gewahlten beruflichen Weg (Identitat), Sicherheit bezliglich des Erreichens des
Berufsabschlusses (Zukunftsperspektive) zu erhalten?

Entwicklungsaufgaben ausserhalb der Berufsbildung: Eine ungliickliche Liebe,
Spannungen im Elternhaus (Ablésung) etc. kbnnen ebenfalls zu Krisen flihren.
Eventuell kdnnen Sie dem/der Lernenden Hinweise geben, wo er/sie sich Hilfe holen
kann.
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Identitat ist die Antwort auf die Frage: ,Wer bin ich?“. Im Jugendalter ist diese Frage zentral,
denn die Jugendlichen mussen lernen, eine Vorstellung von sich selbst zu entwickeln. Sie
mussen sich damit auseinandersetzen, wer sie sind, was sie wollen, wie sie soziale
Beziehungen pflegen wollen, was ihre wichtigen Lebensziele und Werte in den Bereichen
Beruf, Ideologie (Religion, Politik), Sexualverhalten etc. sind.

Jugendliche verhalten sich im Umgang mit unterschiedlichen Menschen haufig verschieden.
Eine Jugendliche kann sich beispielsweise gegeniber dem Vater offen und ehrlich, jedoch
gegeniber der Mutter verschlossen und distanziert verhalten. Im Kontakt mit engen
Freundinnen kann sie frohlich und gesprachig, aber in der Schule verschlossen und ernsthaft
sein. Es kann sein, dass diese Jugendliche gelernt hat, sich in den unterschiedlichen
Beziehungen anzupassen, sie gelernt hat in welchem Umfeld sie sich wie verhalten soll. Es
kann aber auch sein, dass diese Jugendliche auf der Suche ist, wie sie sich in
verschiedenen Situationen verhalten soll und sie unterschiedliche Rollen ausprobiert. Diese
Identitatssuche kann bei Jugendlichen auch eine Krise auslésen, wenn sie keine
Orientierungshilfe haben auf welche Werte sie sich stlitzen wollen.

Identitat kann unterschiedlich aktiv gebildet werden. Unterschieden wird dabei, inwiefern
Jugendliche sich aktiv mit Werten und Zielvorstellungen bezlglich des ,Wer bin ich*
auseinandersetzen. Einige Jugendliche kopieren die Wertvorstellungen ihrer Eltern oder
anderer Bezugspersonen ohne sich aktiv damit auseinanderzusetzen. Andere wiederum
haben wenig gefestigte Vorstellungen dartiber, was ihnen wichtig ist. Einige versuchen
verschiedene Identitaten probehalber aus. Es gibt aber auch Jugendliche, die sich eine
Identitat aktiv erarbeiten.

Eine erarbeitete Identitat erreichen die meisten Menschen friihestens in der spaten
Adoleszenz. Am friihesten erreichen Jugendliche die Identitat in beruflichen Entscheidungen,
v.a. solche, die eine Berufsausbildung machen. Im Vergleich dazu, dauert dies bei
Studierenden langer. In anderen Bereichen wie z.B. politische Ansichten und
Wertvorstellungen ist jedoch bei den meisten Jugendlichen noch ein Suchprozess im Gange.

Die Losung der Identitatsfrage/ -entwicklung gilt dann als erfolgreich, wenn ein Jugendlicher
verschiedene Aspekte des Selbst zu einem stimmigen Ganzen integrieren kann und diese
Identitat Gber die Zeit und Uber Ereignisse hinweg Stabilitat besitzt.
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Die ldentitatsentwicklung von Jugendlichen wird von familiaren, individuellen, sozio-

okonomischen, historischen und kulturellen Faktoren beeinflusst:

Ein wichtiger Faktor ist die Art, wie sich Eltern gegeniber ihren Kindern verhalten.
Jugendliche erkunden eher ihre Identitatsoptionen, wenn sie einerseits unterstuitzt
werden, nach Autonomie und Individualitat zu streben, aber andererseits auch mit
den Eltern in Beziehung bleiben Das eigene Verhalten eines Jugendlichen ist ein
weiterer Faktor, der die Identitatsbildung beeinflusst. Ein friiher Gebrauch von Drogen
scheint einen negativen Einfluss auf die Entwicklung einer gesunden Identitat zu
haben. Eventuell ist dies so, weil diese Jugendlichen sich nicht so sehr auf die Schule
oder andere Aktivitaten wie Hobbys oder Vereinstatigkeiten konzentrieren, die
Gelegenheiten zum Lernen und zur Selbsterfahrung bieten wiirden
Identitatsentwicklung ist aber auch vom sozialen Umfeld abhangig. Jugendliche, die
in Armut aufwachsen, haben weniger Karrieremaoglichkeiten (minderwertigere
Ausbildung, finanzielle Einschrankungen, fehlende Rollenvorbilder etc.)

Die ldentitatsoptionen haben sich auch im Laufe der Geschichte (historischer Aspekt)
verandert. Friher galt eine Frau, die einen Karriereweg wahlte, als egoistisch. Bis vor
wenigen Jahrzehnten mussten sich die Madchen bei ihrer Suche nach ldentitat auf
das Ziel zu heiraten und eine Familie zu griinden konzentrieren

In einigen traditionellen Kulturen haben Jugendliche nur wenige Rollenoptionen und
wissen daher sehr bald, welche Identitat sie als Erwachsene haben werden

Im Kontakt mit Lernenden ist es demnach hilfreich, wenn Sie als Berufsbildner/in die

Lernenden in ihren Suchprozessen zu der Frage ,Wer bin ich?* unterstitzen, indem Sie:

die Lernenden animieren, sich Gedanken darliber zu machen, weshalb sie gewisse
Werte als wichtig erachten und andere nicht

die Lernenden anregen, verschiedene Werte und Rollen auszuprobieren

in Gesprachen die Haltungen der Lernenden wertschatzend hinterfragen und ihnen
somit ermoglichen, ihre eigene Identitat zu erarbeiten und zu finden

fur die Lernenden ein Vorbild sind
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Unter Selbstwert versteht man die subjektive Bewertung der eigenen Person, also welchen
WERT man sich selber zuschreibt. Das Selbstwertgefiihl ist das Geflihl, das durch diese
Selbstbewertung erzeugt wird. Menschen mit einem hohen Selbstwertgefihl fiihlen sich
grundsatzlich gut und sind hoffnungsvoll. Hat jemand ein niedriges Selbstwertgeflhl, so

erlebt sich diese Person haufig wertlos, deprimiert und hoffnungslos.

Der Selbstwert wird durch verschiedene Quellen gebildet und gepragt. Erstens hat die
Selbstbewertung des eigenen Verhaltens und Erlebens einen Einfluss auf den Selbstwert.
Wenn in einem flr die Person wichtigen Bereich ein Erfolg erlebt wird, ergibt sich dadurch
eher eine positive Selbsteinschatzung. Erlebt ein Jugendlicher, der leidenschaftlich gerne
Fussball spielt, viele Erfolge im Training oder an den Wettkdmpfen, so beeinflusst dies
seinen Selbstwert positiv, v.a. auch weil die Erfolge in einem flr ihn wichtigen Bereich liegen.
Jugendliche haben ein Bild, wie sie gerne sein mochten (Wunsch-Bild) und eine
Einschatzung, wie sie sich aktuell erleben (Ist-Bild). Wenn das Wunsch-Bild in einem
wichtigen Bereich (z.B. Berufsausbildung, Sport, Schénheit etc.) sehr weit entfernt ist vom
aktuellen Ist-Bild, ist dies nicht sehr selbstwertférderlich. Zweitens hat der soziale Vergleich
mit anderen Personen einen Einfluss. Gerade im Jugendalter vergleichen sich Jugendliche
sehr stark mit ihren Gleichaltrigen. Erlebt eine Jugendliche, dass sie schulisch gut
abschneidet, in ihrer Berufsausbildung schneller begreift als die anderen Lernenden oder
attraktiver ist als viele Gleichaltrigen, so hat dies eher einen positiven Einfluss auf ihren
Selbstwert. Drittens haben auch die Rickmeldungen und Anerkennungen von anderen
Personen einen wichtigen Stellenwert. Wenn ein Jugendlicher von ihm wichtigen
Bezugspersonen (z.B. Sie als Berufsbildner/in, der beliebte Fussballtrainer oder die beste
Freundin etc.) positive Rickmeldungen erhalt, so wirkt sich dies férderlich auf seinen

Selbstwert aus.

Wie kdnnen Sie als Berufsbildner/in den Selbstwert von Lernenden positiv beeinflussen und

fordern?

* Holen Sie den Lernenden/die Lernende dort ab, wo er/sie steht (schulisch,
leistungsmassig etc.), d.h. angemessene Anforderungen abverlangen, herausfordern,
aber nicht Uberfordern

e Lassen Sie den Lernenden/die Lernende auch etwas selber ausprobieren, eine
Aufgabe, die herausfordert, aber gemass dem aktuellen Erfahrungsstand gelingen
sollte. So erhalt der Lernende/die Lernende die Chance ein Erfolgserlebnis zu
verbuchen und sich stolz zu fuhlen. Zudem lernen dadurch Lernende auch
Verantwortung zu Gbernehmen und selber nach Losungen zu suchen

* Melden Sie dem/der Lernenden zurlick, was genau gut gemacht wurde
(ausWERTen) und loben Sie ihn/sie daflir. Bei einem Fehler ist es wichtig, konkret
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und sachlich auf diesen hinzuweisen, aber nicht den Lernenden/die Lernende in
seiner/ihrer ganzen Person zu kritisieren oder abzuWERTen
* Loben Sie den Lernenden/ die Lernende nicht nur fir das Ergebnis, sondern auch fir
die Anstrengung, die fur die Erledigung einer Arbeit nétig ist. Zeigen Sie den
Lernenden ihre individuellen Starken auf und fokussieren Sie nicht auf die
Schwachen
* Motivieren Sie die Lernenden, Aufgaben und Auftrage immer wieder aufs Neue zu
versuchen
*  WERTschatzen Sie den Lernenden/die Lernende und beWERTen Sie ihn/sie
angemessen
e Seien sie transparent und ein gutes Vorbild. Wenn Lernende merken, dass auch Sie
Fehler machen, sich fir diese entschuldigen und sie ausbessern kénnen, haben
Lernende die Chance, ebenfalls solche Strategien zu lernen

Je starker man das Gefiihl hat, in Bereichen Einfluss zu haben, die einem wichtig sind bzw.
je starker man die Meinung hat, etwas erfolgreich bewirken zu kénnen (Kontrollmeinung),
desto eher wird eine Handlung in Angriff genommen, die zu einem Erfolg flihrt. Dadurch wird
der Selbstwert positiv beeinflusst.

Das Jugendalter ist eine entscheidende Phase in der Reifung des Gehirns und das Gehirn
entwickelt sich in dieser Zeit weit dynamischer als lange vermutet. Heute wissen wir
beispielsweise, dass pro Sekunde im Jugendalter bis zu 30°000 nicht benétigte
Verbindungen zwischen Nervenzellen (neuronale Verknlpfungen) absterben. Die Ubrigen
Nervenzellen vernetzen sich aber immer starker Somit ist das Gehirn ein hoch komplexes,
sehr vernetztes und gut organisiertes System.

Die Gehirnentwicklung wird auch von den Erlebnissen Jugendlicher mitgepragt. Wenn ein
Lernender/eine Lernende ein grosses Interesse an Technik, Natur oder Sport hat, werden
solche neuronalen Verknlpfungen starker aktiviert. Wenn ein Lernender/eine Lernende die
Freizeit hauptsachlich mit Gamen, Konsum von Suchtmitteln oder ,Chillen” verbringt, hat
auch dies einen Einfluss darauf, welche neuronalen Netzwerke im Gehirn gestarkt werden
und welche eher verkiimmern. Nicht alles ist aber vom Verhalten der Jugendlichen
beeinflussbar, es hangt auch davon ab, in welchem Umfeld sie aufwachsen. Wenn ihnen mit
Wertschatzung und Respekt begegnet wird und sie geférdert werden, sind dies bessere
Bedingungen, als wenn sie in einem abwertenden, gewaltakzeptierenden oder belastenden
Umfeld aufwachsen.
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Die verschiedenen Hirnregionen entwickeln sich nicht gleichmassig. Vereinfacht ausgedrtickt
findet der Umbau im jugendlichen Gehirn von hinten nach vorne statt. Zuerst wird das
Kleinhirn, das wichtige Aufgaben bei der Steuerung der Motorik erflllt, umgebaut.

Grosshimrinde
Balken (Innenansicht)

Thalamus
Gyrus cingull ﬁr\ Fornix
mesocoriico- s
limbische ventrales
Bahn fegmentales
= 1 - Areal
i\
Préfrontaler -
Corlex = i \\
\
Orbitofrontaler 2 J
Cortex

Nucleus /
accumbens

\\
Bricke & Hippocampus
Hypophyse \‘ \ ‘Locus coeruleus
\ \ Amygdala
Medulla T

oblongata

Abbildung 1. Langsschnitt durch das menschliche Gehirn

Der Frontallappen (préfrontaler Cortex), ein Gehirnbereich unmittelbar hinter der Stirn,
bendtigt am meisten Zeit fir die Entwicklung und sein ausgereifter Zustand ist erst etwa mit
25 Jahren erreicht. Diese Gehirnregion ist u.a. fur folgende Aufgaben zustandig:

e Disziplin

¢ Aufmerksamkeit

e Motivation

* Planung

* Prioritaten setzen

* Abwagen von Konsequenzen

* Entscheidungsfindung

e Unterdriickung von Impulsen

Bei Erwachsenen wird der prafrontale Cortex beansprucht, wenn sie vielschichtige Geflihle
interpretieren missen. Bei Jugendlichen wird in dieser Situation vor allem die Amygdala
aktiviert, eine Gehirnregion, die wesentlich an der Entstehung von Angst beteiligt ist. Sie
spielt auch eine wichtige Rolle bei der emotionalen Bewertung und Wiedererkennung von
Situationen sowie bei der Analyse moglicher Gefahren. Einige Forscher sind der Meinung,
dass im Jugendalter die Amygdala teilweise die Funktion des prafrontalen Cortex tGbernimmt.
Wenn Jugendliche demnach mit einem anderen Gehirnareal als Erwachsene, einem, das
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nicht nach den Prinzipen der Vernunft gesteuert ist, auf einen beispielsweise freudigen oder
angsterfillten Gesichtsausdruck reagieren, dann erklart dies eventuell, warum die
Jugendlichen manchmal Gberreagieren und ihre Entscheidungen alles andere als
vernunftorientiert sind.

Der Nucleus accumbens ist eine Zellansammlung im Gehirn, die an der Steuerung des
Strebens nach Belohnung beteiligt ist und bei Jugendlichen langsamer arbeitet als bei
Erwachsenen. Dies bedeutet, dass Jugendliche von einer héheren Klippe springen missen,
um einen gleich starken Kick wie Erwachsene zu sptiren. Es wird aber auch vermutet, dass
im Jugendalter der Botenstoff Dopamin (,Glickshormon®) nicht im gleichen Ausmass
ausgeschuttet wird und dies daflr verantwortlich ist, dass einige Jugendliche starkere
Empfindungen sowie stimulierende Erfahrungen und Erlebnisse suchen.

Im jugendlichen Gehirn wird das Schlafhormon Melatonin mit bis zu zwei Stunden
Verspatung ausgeschuttet, was erklaren kann, weshalb Jugendliche abends kaum ins Bett
kommen, aber morgens Mihe habe aufzustehen. Diese Erkenntnis wirft die Frage auf, ob
Lernende friih morgens schon leistungsfahig sind.

Aufgrund der neurobiologischen Erkenntnisse zur Gehirnentwicklung ist u.a. erklarbar, wieso
gewisse Jugendliche Mihe haben kénnen ihren Tag zu planen, Prioritdten zu setzen und
Impulse zu unterdriicken. Manchmal reagieren Jugendliche v.a. nach dem Lustprinzip und
dann ist das Gamen, Abmachen mit Freunden oder sein Aussehen abchecken wichtiger als
das Aufrdumen des Arbeitsplatzes, auch wenn Sie als Berufsbildner/innen eher die
umgekehrte Reihenfolge wiinschen wiirden. Es ware aber falsch, nun die Haltung
einzunehmen, dass das Verhalten neurobiologisch bestimmt wird und Berufsbildner/innen
und Eltern daher keine Einflussmoglichkeiten hatten. Im Gegenteil: Die Jugendlichen
brauchen sozusagen kompensatorisch die Steuerung von aussen.

Hilfreich ist, wenn Sie als Berufsbildner/in den Lernenden geeignete Hilfestellungen
anbieten:

* bei der Selbstdisziplinierung

* beim Strukturieren von Tagesablaufen

* beim Setzen von Prioritaten

* bei der Entscheidungsfindung

* auf problematisches Verhalten reagieren und Grenzen setzen

* ein Vorbild sind, bei dem die Lernenden beobachten kénnen wie Sie mit schwierigen
Situationen umgehen
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Es gibt aber auch Jugendliche, die sich beispielsweise schon friiher besser strukturieren
oder besser Prioritaten setzen kdénnen als andere. Sei dies, weil sie neurologische ,Defizite”
aufgrund von guten Vorbildern gut kompensieren kénnen oder, weil ihnen ein bestimmter
Bereich (z.B. die Ausbildung) besonders wichtig ist und ihnen dadurch das Setzen von
Prioritaten oder das Strukturieren von Aufgaben besser gelingt. Wie vorangehend
beschrieben, haben Jugendliche einen Einfluss auf die neuronalen Vernetzungen in ihrem
Gehirn. Je nach individuellen Interessen werden andere Netzwerke aufgebaut, was auch
eine Erklarung sein kdnnte, wieso gewisse Jugendliche schon friher ihre Impulse besser
unterdriicken, ihre Aufgaben strukturieren kénnen etc.

Medien sind im Leben Jugendlicher omniprasent. Die Mehrzahl der Jugendlichen handeln
den Umgang mit den diversen Medien in gekonnter Weise, switchen zwischen Smartphone,
Ipod, TV und Spielkonsole ohne dabei die anstehenden Aufgaben der Berufsausbildung oder

des familiaren und gesellschaftlichen Alltags zu vernachlassigen.

Fur einen kleinen Prozentsatz der Jugendlichen trifft dies jedoch nicht zu. Etwas mehr
mannliche als weibliche Jugendliche verbringen so viel Zeit mit der Mediennutzung und
vernachlassigen dabei die alltaglichen und sozialen Verpflichtungen derart, dass von einer
Computerspielabhangigkeit gesprochen werden kann.

Bei der Nutzung von Handys zeigt gemass einer aktuellen Studie zum Handygebrauch der
Schweizer Jugend (2012) ebenfalls die Mehrheit (95%) der Schweizer Jugendlichen ein
angebrachtes Nutzungsverhalten und nur gerade 5% der Nutzer/innen berichteten tber
Symptome, welcher einer Verhaltenssucht zugeordnet werden kdnnen.

Den sogenannten ,Massive Multiplayer Online Role Playing Games* (MMORPGs) kommt
dabei eine besondere Bedeutung zu, da sie ein grosses Abhangigkeitspotential haben (z.B.
World of Warcraft). Bei diesen Spielen geht es darum, im Sinne von Rollenspielen online zu
interagieren und/oder sich zu messen. Die Spiele wirken stark bindend, da einerseits stetige
Belohnungen das Spielverhalten verstarken und andererseits durch mangelhafte Prasenz
am Spiel beflirchtet wird, Einbussen in Kauf nehmen zu missen. Jugendliche, welche fast
vollstandig in die Welt der MMORPGs abdriften, vernachlassigen dabei ihre realen sozialen
Kontakte, reagieren ausserst unwirsch und oft auch mit Gewalt, wenn z.B. die Eltern sie
zeitlich limitieren wollen oder aber die Internetverbindung unterbrechen. Typisch flir eine
Internet- und Spielabhangigkeit ist dabei die unablassige gedankliche Auseinandersetzung
mit den Spielinhalten, aber auch das Gefiihl des Kontrollverlusts derart, dass der
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Jugendliche den Eindruck erhalt, nicht er kontrolliere das Mass der Nutzung, sondern das
Game kontrolliere ihn. Er scheint also die Nutzung nicht mehr selber regulieren zu kénnen.

Einen Selbsttest zur Uberpriifung des eigenen Online Konsums (Internet, Gamen, Chat)
finden die Jugendlichen unter: http://www.suchtpraevention-zh.ch/selbsttest/internet/ .

Madchen nutzen typischerweise haufiger soziale Netzwerke, Jungen hingegen lieber

Computergames oder Spielkonsolen.

Neben der Medienabhangigkeit ist auch die Problematik des Cybermobbings oder der
Internetkriminalitdt zu erwéhnen.

Die neuen Medien ermdglichen es, Informationen und Bilder in kurzer Zeit weit zu verbreiten.
Was einmal auf dem Netz steht, bleibt dort und kann weiter verwendet werden. Im Nu
erreichen die Aggressoren so ein grosses Publikum und die Beschamung flr die

Geschadigten ist gross.

Einen Rat, welchen Sie Lernenden dazu geben kénnen, ist, dass sie selber nur jene Infos
aufs Netz stellen sollen, welche sie auch getrost aufs Schwarze Brett ihrer Firma pinnen

wdirden.
Auch der Kontakt mit virtuellen ,Freunden® birgt seine Gefahren.

Sie kdnnen Lernende dabei auf folgende Informationen hinweisen: www.cybersmart.ch

Weiterfuhrende Informationen und Links
* Medienkompetenz:

http://www.psychologie.zhaw.ch/fileadmin/user upload/psychologie/Downloads/Forsc
hung/F AQ Medienkompetenz/FAQ Medienkompetenz ZHAW.pdf Infos zu
Medienkompetenz (z.B. Chatten): www.klicksafe.de

* Checkliste Sicherheit in sozialen Netzwerken/ Gesprachsideen fir Erziehende:

Schweizerische Kriminalpravention: www.skppsc.ch

* Koordinationsstelle zur Bekampfung der Internet-Kriminalitat: www.kobik.ch
* Informationen zur Altersempfehlung fir Videos/Games: www.pegi.info

* Unabhangige Beurteilung fir Computerspiele: www.gametest.ch

* Chancen und Gefahren digitaler Medien: www.jugendundmedien.ch

e Datenschutz: www.netla.ch
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Die haufigste Todesursache bei Jugendlichen ist nach den Verkehrsunfallen der Suizid. Die
Halfte aller Menschen berichten bei Befragungen darliber, dass sie im Verlauf lhres Lebens
schon an eine Selbsttétung gedacht haben. 10% aller Personen haben im Verlauf ihres
Lebens einen Suizidversuch gemacht. Dies zeigt, dass das Thema Suizidalitat kein
Randthema ist.

Suizid nach Alter und Geschlecht (ohne assistierten Suizid)
Anted pro 100°000 Eirwohnerinnen und Einwohner G 4.56
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120 120
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| 1995-1999 B 2006-2010 1995-1999 B 2006-2010

Quelle: Gesundheitsstatistik 2012, Bundesamt flr Statistik (www.bfs.admin.ch )

Oben stehende Tabelle zeigt deutlich, dass das Thema Suizid sowohl fir Manner wie auch
Frauen ab dem Jugendalter ein Thema ist, sich aber keineswegs auf das Jugendalter
beschrankt. lllustriert wird ebenfalls, dass deutlich weniger Frauen sich das Leben nehmen
als Manner. Frauen und Manner unterscheiden sich beim Suizidversuch in der
Methodenwahl, wobei Manner haufiger Methoden wahlen, welche mit grosserer
Wabhrscheinlichkeit zum Tod fuhren.

Wie sieht dies bei den Jugendlichen aus? Im Kindesalter ist die Selbsttétung noch kein
Thema. Was flhrt ausgerechnet im Jugendalter dazu, dass sich Heranwachsende das
Leben nehmen wollen? Es kann sein, dass einer psychischen Erkrankung wie einer
Depression mit einem Suizidversuch oder Suizid begegnet wird. Eine psychische Erkrankung
ist fir den gewahlten ,Ausweg“ des Suizids aber nicht zwingend. Gerade im Jugendalter
kann auch eine momentane Krise (z.B. Probleme im Lehrbetrieb/in der Schule oder
Liebeskummer) und scheinbare Ausweglosigkeit (ohne vorliegende psychische Erkrankung)
einen Suizidversuch oder Suizid im Sinne einer Kurzschlusshandlung begriinden. Im
Jugendalter hingegen sind von langer Hand geplante, d.h. so genannte Bilanzsuizide
ausserst selten.
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Betroffene teilen ihre Not vorgangig nicht selten gegenlber Gleichaltrigen, Vertrauens- und
Bezugspersonen und/oder auf Foren im Internet 0.4. mit. Oft gibt es Andeutungen, welche
auf Suizidgedanken hinweisen kénnen, wie z.B. ,es wird mir alles zu viel“. Wie kénnen Sie
auf solche Aussagen angemessen reagieren? Wichtig ist es, solche Aussagen nicht abzutun
als jugendliche ,Ubertreibung®, sondern hinzuhéren und nachzufragen: ,Wie meinst du das?
Was wird dir zu viel?“. Anbei finden Sie einige Anzeichen aufgelistet, welche hellhdrig
machen sollten sowie einige Tipps im Umgang mit Jugendlichen, welche sich in einer
Krisensituation befinden.

. Plétzlicher Riickzug
. Selbstabwertende Ausserungen (,Ich kann sowieso nichts*, ,das schaff ich nie“, ,mich

mag keiner*)

. Risikoverhalten

. Alkohol- und Drogenmissbrauch

. Plétzliche Vernachlassigung der Kérperpflege / des Ausseren

. Haufige Absenzen beim Lehrbetrieb oder Schule

. Konkrete Ausserungen: ,Das wird mir alles zu viel“, ,Jetzt spring ich dann von der
Bricke" etc.

. Abschiedsbriefe

. Hinhdren
. Sich Zeit nehmen
. Selbstabwertende und suizidale Ausserungen nicht als jugendliche ,Ubertreibung*

abtun, sondern hinhéren und nachfragen: ,Wie meinst du das genau?“, ,Was wird dir
zu viel?*, \Was geht dir durch den Kopf?“

. Keine vorschnellen Tipps/Ratschlage wie: ,lIst doch alles nur halb so schlimm®, ,Kopf
hoch und vorwarts®, ,Jetzt nimms doch nicht so schwer, das wird schon wieder”. Ein
Jugendlicher in der Krise fihlt sich mit solchen (gut gemeinten) Kommentaren in
seiner Situation nicht wahrgenommen.

. Unterstlitzung anbieten indem Sie

» als Kontakt- und verlassliche Bezugsperson zuganglich bleiben
« den Jugendlichen allenfalls mit einer geeigneten Fachstelle vernetzen
. selber bei Fachstellen Rat holen
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Weiterfuhrende Informationen und Tipps finden Sie hier:

. www.fr-preventionsuicide.ch

. http://edyoucare.net/krisen

. Forum flr Suizidpravention und Suizidforschung Zurich, URL: http://fssz.ch
. http://www.berner-buendnis-depression.ch/

. www.ipsilon.ch

Abhangigkeit von Suchtmitteln (Sucht)

Sucht ist ein weiter Begriff: Drogensucht, Magersucht, Internetsucht, Glicksspielsucht,
Workaholic etc. Hier konzentrieren wir uns auf die Abhangigkeit von Suchtmitteln. Man
unterscheidet im Allgemeinen zwischen Substanzen, die beruhigen oder dampfen (z.B.
Alkohol, Beruhigungsmittel, Cannabis, Opiate), die aufputschen (z.B. Kokain, Ecstasy oder
Amphetamine) oder die Halluzinationen hervorrufen (z.B. LSD oder halluzinogene Pilze).

Der Konsum von Alkohol und Zigaretten ist in der Gesellschaft verbreitet, aber auch der
Konsum von illegalen Drogen wie Marihuana ist keine Seltenheit. Das Jugendalter ist die
Zeit, in der die meisten Menschen mit unterschiedlichen Drogen erstmals in Kontakt kommen
und mit ihnen experimentieren. Es kénnen verschiedene Konsum-/Abhangigkeitsstadien
unterschieden werden.

Experimentier-
konsum

Abhangigkeit/ punktueller
Sucht Suchtmittelkonsum

Konsum-/
Abhangigkeitsstadie
n

Problematischer

Suchtmittelkonsu SthtmitteI-
m Missbrauch

Beim Experimentierkonsum geht es um das einmalige Ausprobieren eines Suchtmittels. Die
Neugier und weniger ein Problem veranlasst den Jugendlichen eine Zigarette oder einen
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Joint zu konsumieren. Dieses Experimentieren soll jedoch von den Erwachsenen weder
verharmlost noch dramatisiert werden. Beim punktuellen Konsum (auch Freizeitkonsum
genannt) suchen die Jugendlichen in der Regel Vergnligen, Spass oder die Zugehérigkeit zu
einer Gruppe. Dieses Konsumausmass ist dann beunruhigend, wenn Probleme auftauchen
wie ein erhdhtes Unfallrisiko oder Schwierigkeiten im Umgang mit Menschen. Wenn jemand
versucht, regelmassig mit Drogen Probleme zu iberdecken, Ereignisse zu vergessen oder
der gesellschaftlichen Realitat zu fliichten, dann besteht die Gefahr eines Suchtmittel —
Missbrauchs. Durch einen problematischen Konsum (regelmassiger, gewohnheitsmassiger
und punktuell missbrauchlicher Konsum) kénnen die psychische und kérperliche Gesundheit
wie auch die sozialen Beziehungen gefahrdet werden. Dieser problematische
Substanzkonsum kann in eine Abhéngigkeit (Sucht) fihren, was je nach Individuum und
Substanz verschieden schnell geschehen kann. Bei einer Abhangigkeit ist die Kontrolle Gber
den Konsum nicht mehr vorhanden. Die Mehrheit der Jugendlichen kann jedoch den
punktuellen Konsum (Freizeitkonsum) kontrollieren und es kommt nicht zu einer
problematischeren Konsumform.

Gemass internationaler Klassifikation psychischer Krankheiten (ICD-10) liegt dann eine
Substanzabhangigkeit (Sucht) vor, wenn wahrend mindestens einem Monat drei oder mehr
der folgenden Kriterien gleichzeitig vorhanden waren:

e Starker Wunsch oder ein innerer Zwang eine Substanz zu konsumieren

* Verminderte Kontrolle Gber den Substanzgebrauch bezlglich des Beginns, der
Beendigung und der Menge des Konsums des Suchtmittels

e Korperliche Entzugssymptome bei Beendigung oder Reduktion des Konsums, mit den
fur die Substanz typischen Entzugssymptomen

* Toleranzbildung gegeniliber den Substanzeffekten, d.h. damit die urspriingliche Wirkung
eines Suchtmittels splrbar ist, sind zunehmend héhere Mengen des Suchtmittels
erforderlich

* Andere Interessen werden zugunsten des Suchtmittelkonsums vernachlassigt und/oder
erhohter Zeitaufwand, um die Substanzen zu beschaffen, zu konsumieren oder sich von
den Folgen zu erholen

* Trotz eindeutig schadlicher Folgen (korperlicher, psychischer oder sozialer Art) wird
weiter konsumiert

Die Diagnose einer Abhangigkeit kann nur von einer Fachperson (Arztin, Psychologin etc.)
gestellt werden.
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Die noch nicht abgeschlossene Gehirnentwicklung im Jugendalter kann auch Auswirkungen
auf den Konsum von Suchtmitteln bzw. auf die Einschatzung der Konsequenzen bei
Suchtmittelkonsum haben.

Was sind mdgliche Anzeichen eines Gibermassigen Suchtkonsums und wie kénnen Sie als
Berufsbildner/innen reagieren?

Es gibt viele mégliche Erkennungsmerkmale einer Suchtgefahrdung. Im Folgenden sind
einige Anzeichen aufgelistet, die Sie hellhérig machen sollte und auf einen Gbermassigen
Suchtmittelkonsum hinweisen kann:

e Stark schwankende Stimmungen

* Rickzug, Verschlossenheit (in sich gekehrt, gedankenverloren oder vertraumt sein)

* Zunehmende Interesselosigkeit, Teilnahmelosigkeit, sinkende Motivation

* Verminderung der Konzentrationsfahigkeit und der Aufmerksamkeit

* Verminderte Wahrnehmungsfahigkeit, Gedachtnisliicken

» Uberanpassung oder Selbstabwertung / Selbstiiberschatzung

* Sinkende Zuverlassigkeit und vermehrte Unplnktlichkeit

e Zunehmende (unentschuldigte) Abwesenheiten

* Verhaltensauffalligkeiten wie impulsives, gereiztes oder aggressives Auftreten

* Unerklarbare, schwankende Leistungen (im Betrieb oder in der Schule) oder
Leistungsabfall Gber langere Zeit

* Fehlende Prazision oder viele Fehler und kleine Unfalle wegen Unaufmerksamkeit

* Vermehrte Midigkeit und Schlafrigkeit

* Veranderung des allgemeinen Gesundheitszustandes (z.B. auffallige
Gewichtsveranderungen, Kreislaufschwache und Schwindelgefihle, zittern,
Ubermassiges Schwitzen, gerbtete Augen, erweiterte oder verengte Pupillen) oder
Vernachlassigung der Kérperpflege

* Zunehmende zwischenmenschliche Probleme

Dieselben Anzeichen kénnen aber auch bei einer ,normalen® Entwicklungskrise (ohne
Suchtthematik) im Jugendalter vorliegen. Es ist aber in jedem Fall wichtig, auffallige
Veranderungen eines Lernenden ernst zu nehmen und sorgfaltig abzuklaren, womit die
festgestellten Schwierigkeiten zu tun haben. Wie kénnen Sie reagieren, wenn Sie oben
genannte Veranderungen bei den Lernenden beobachten? Es ist sinnvoll:

e Frih zu reagieren

e Das Gesprach mit dem/der Lernenden suchen

* Im Gesprach das beobachtete, unerwiinschte Verhalten, also hauptsachlich die
Veranderungen im Arbeitsverhalten und in der Leistungsfahigkeit ansprechen.
Konkrete, unerwiinschte Verhaltensweisen, also Fakten zum Fehlverhalten,
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thematisieren und nicht Verdachtsmomente oder Vermutungen betreffend
Drogenkonsum, fiir die man keine klaren Indizien hat
* Im Gesprach auch die Sorge lUber das Wohlergehen des/der Lernenden zum
Ausdruck bringen
* Keine Schuldzuweisungen machen, sondern Interesse flr die Situation des/der
Lernenden zeigen
e Unterstltzung bzw. Hilfestellungen dem/der Jugendlichen anbieten (z.B. ,lch nehme
wabhr, dass du in letzter Zeit haufig zu spat kommst, die Auftrdge unsorgfaltig
ausflihrst und Flichtigkeitsfehler machst. Zudem wirkst du in letzter Zeit sehr miide.
Ich mache mir Sorgen um dich.”)
* Im Gesprach verbindliche Abmachungen treffen
* Weitere Personen (z.B. Eltern, Schulleitung, Vorgesetzte im Betrieb, Fachstelle)
einbeziehen, wenn die bisherigen Bemiihungen die Situation nicht genligend
verbessern konnten

Unter www.infodrog.ch finden Sie Suchthilfeangebote in lhrer Region. www.suchtschweiz.ch

stellt unter der Rubrik ,Info-Materialien” u.a. padagogische Materialien fiir Lehrpersonen im
Bereich Sucht zur Verfiigung.

Was gibt es flr Arbeitsbedingungen, die eine Suchtgefahrdung beginstigen bzw. abbauen?
Berufsbildner/innen haben die Moglichkeit, das Umfeld der Lernenden im Betrieb
entscheidend zu beeinflussen. Indem Sie entsprechenden Strukturen, Regelungen und
Arbeitsbedingungen schaffen, verandern oder verbessern, tragen Sie dazu bei,
gesundheitsférdernde Aspekte zu unterstitzen und das Wohlbefinden der Jugendlichen im
Betrieb zu erhéhen. Verschiedene Untersuchungen haben einige Faktoren ausgemacht, die
zu einer erhéhten Suchtgefahrdung flihren. Folgende Punkte sind zu vermeiden:

e Stress durch Arbeitsbelastung

* Monotone Arbeit

* Geringschatzige Aufgaben

» Uberforderung oder Unterforderung bei der Arbeit
* Geringe Wertschatzung der Fahigkeiten

e Einsamkeit und Isolierung am Arbeitsplatz

¢ Larm, Hitze, Staub und schlechtes Licht

* Konflikte mit Vorgesetzten oder Mitarbeitenden

Es lohnt sich im Betrieb zu priifen, ob die genannten Bereiche mit vertretbarem Aufwand zu
Gunsten der Lernenden optimiert werden kénnen.
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Weiterfuhrende Informationen und Links:

* Sucht Schweiz (2010). Suchtmittelkonsum wéhrend der Lehrzeit: Wie man vorbeugen
und reagieren kann. Ein Ratgeber flir Ausbildungsverantwortliche. Lausanne: Sucht
Schweiz. http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/lehrzeit.pdf

e Schweizerische Kriminalpravention: www.skppsc.ch
* www.infodrog.ch

22



Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Literatur

Bosma, H. A. & Kunnen, E. S. (2001). Determinants and mechanisms in ego identity
development: A review and synhesis. Development Review, 21, 39-66.

Fend H. (1991). Identitdtsentwicklung in der Adoleszenz. Lebensentwilirfe,
Selbstfindung und Weltaneignung in beruflichen, familidren und politisch-
weltanschaulichen Bereichen. Bd. Il. Bern, Stuttgart, Toronto: Hans Huber
Flammer, A. & Alsaker, F. D. (2002). Entwicklungspsychologie der Adoleszenz: Die
Erschliessung innerer und dusserer Welten im Jugendalter. Bern: Huber.

Fuhrer, U. (2008). Jugendalter: Entwicklungsrisiken und Entwicklungsabweichungen.
In: F. Petermann (Hrsg.), Lehrbuch der klinischen Kinderpsychologie, 6. Auflage.
Gottingen: Hogrefe, S. 99-113.

Giedd, J. N., Blumenthal J., Jeffries, N. O., Castellanos F. X., Liu H., Zijdenbos A.,
Paus T., Evans A. C. & Rapaport J. L. (1999). Brain development during childhood
and adolescence: A longitudinal MRI study. Nature Neuroscience, 2, 861-863.

Grob, A. (1997). Kinder und Jugendliche heute. belastet — (iberlastet? Zirich:
Riegger.

Grob, A. & Jaschinski, U. (2003). Erwachsen werden. Entwicklungspsychologie des
Jugendalters. Weinheim, Basel, Berlin: Beltz Verlag.

Grotevant, H.D. (1998). Adolescent development in family contexts. In W. Damon
(Series Ed.) and N. Eisenberg (Vol. Ed.), Handbook of child psychology: Vol. 3.
Social, emotional, and personality development (5 thed.) (pp. 1097-1149). New York:
Wiley.

Harter, S. (1999). The cognitive and social construction of the developing self. New
York: Guilford Press.

Homan, B. & Benz, D. (2006). Denn sie wissen nicht, was sie tun. Beobachter, 2006

(1). http://www.beobachter.ch/dossiers/jugend-pubertaet/artikel/pubertaet _denn-sie-

wissen-nicht-was-sie-tun/

Hurrelmann, K. (1997). Lebensphase Jugend. Eine Einflihrung in die
sozialwissenschaftliche Jugendforschung. Weinheim: Juventa.

Jones, R. M. (1992). Ego identity and adolescent problem behavior. In G. R. Adams,
T. P. Gulotta & R. Montemayor (Eds.), Advances in adolescent development: Vol. 4.
Adolescent identity formation (pp. 216-233). Newbury Park, CA: Sage.

Kaplow, J., Curran, P. J., Dodge, K. A. & The Conduct Problems Prevention
Research Group (2002). Child, parent, and peer predictors of early-onset substance
use: A multisite longitudinal study. Journal of Abnormal Child Psychology, 30, 199-
216.

Klosinski, G. (1991). Pubertétsriten — Aquivalente und Defizite in unserer
Gesellschaft. Bern: Huber

Kuntz, H. (2005). Drogen & Sucht. Ein Handbuch (iber alles, was Sie wissen mlissen.

Weinheim: Beltz.

23



Gesundheitsférderung Schweiz
, Promoti_on Santé Suis;e
Promozione Salute Svizzera
Largo, R. & Czernin, M. (2011). Jugendjahre. Kinder durch die Pubertat begleiten.
ZUrich: Piper.
Mietzel, G. (2002). Wege in die Entwicklungspsychologie. Kindheit und Jugend.
Weinheim: Beltz.
Moller, C. (Hrsg.) (2012). Internet- und Computersucht. Ein Praxishandbuch fiir
Therapeuten, Padagogen und Eltern. Stuttgart: Kohlhammer.
Oerter, R. & Dreher, E. (2002). Jugendalter. In R. Oerter & L. Montada (Hrsg.),
Entwicklungspsychologie (S. 258-318). Weinheim: Beltz-PVU.
Remschmidt, H., Schmidt, M. & Poustka, R. (2006). Multiaxiales
Klassifikationsschema fiir psychische Stérungen des Kindes- und Jugendalters nach
ICD-10 der WHO. Bern: Huber.
Strauch, B. (2010). Warum sie so seltsam sind. Gehirnentwicklung bei Teenagern.
Berlin: Berlin Verlag.
Uhlhaas, P.J., Konrad, K. (2011). Das adoleszente Gehirn. Stuttgart: Kohlhammer.
Waller, G. & Siss, D. (2012). Handygebrauch der Schweizer Jugend. SMS: Zwischen
engagierter Nutzung und Verhaltenssucht. Forschungsbericht, April 2012.
Departement flir Psychologie: ZHAW.
Welter — Enderlin, R. & Hildenbrand, B. (2012). Resilienz: Gedeihen trotz widriger
Umsténde. Heidelberg: Carl Auer Verlag.
Zeltner, E. (2005). Halt die Schnauze, Mutter! Bern: Zytglogge-Verlag.

Abbildung 1. Langsschnitt durch das menschliche Gehirn. Quelle:
http://home.arcor.de/eberhard.liss/hirnforschung/roth-verstand+gefuehle.htm
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