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Stiftungsauftrag und 

Schwerpunkte

Initiieren, koordinieren und evaluieren von Massnahmen zur

Förderung der Gesundheit und Verhütung von Krankheiten (KVG, Art.19)
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Job-Stress-Index 2022

50.66

28.2 %

30.3 %
6.5 Mrd

Job-Stress-Index

→ Webinar am 7.12. auf HR Cosmos!

https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/grundlagen-und-studien/job-stress-index.html
https://www.hr-cosmos.ch/de/
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Instrumente & Unterlagen



Ziel: Systematisches BGM 

mit Friendly Work Space

5* kostenpflichtig

3. Umsetzung
BGM-Massnahmen

1. Start
Analyse Ist-Situation 

(Standortbestimmung)

2. BGM Konzept
Zielformulierung

Wirkungsmodell BGM 

FWS-Qualitätskriterien & 

BGM-Wegleitung

FWS Job-Stress-Analysis *

FWS Check

FWS Self-Assessment

Bewertungsmatrix

4. Evaluation
Wirkung von BGM-

Massnahmen nachweisen

Prozess Tools/Angebote

*

https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/studien-wirkung-bgm/wirkungsueberpruefung-bgm.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/3-bgm/instrumente/fws-label/Friendly_Work_Space_-_BGM-Kriterien_-_Wegleitung.pdf
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-job-stress-analysis/test-zugang
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/label/fws-check
https://www.assessment-tool.ch/index.php?page=102&client_id=1
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/3-bgm/instrumente/fws-label/Friendly_Work_Space_-_Bewertungsmatrix_Self-Assessment.pdf
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/label
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Friendly Work Space

Job-Stress-Analysis

Video Was ist Job-Stress-Analysis

Link kostenloser Testzugang

Video Ergebnisse richtig interpretieren

Video Projektleiter Onboarding

https://www.youtube.com/watch?v=fsGJ8Mqu3t0
https://www.fws-jobstressanalysis.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=V7kkRKR3nlE
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-job-stress-analysis/test-zugang
https://www.youtube.com/watch?v=tvJUrmUmFxI
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Weitere BGM-Angebote 

für Unternehmen

Ein Angebot für Berufsbildungsverantwortliche zum Umgang und zur 

Gesunderhaltung von Jugendlichen und Lernenden im Arbeitsalltag.

FWS Apprentice

New Work. Unterstützende Tools und Informationen zur Förderung der 

Gesundheit am Arbeitsplatz der Zukunft.

New Work

Neue BGM-Angebote für kleinere 

Betriebe – ab Frühjahr 2023!

https://fws-apprentice.ch/
https://fws-apprentice.ch/
https://fws-office.ch/de/
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Unterlagen zum Download

Ihr Einstieg ins betriebliche 

Gesundheitsmanagement  
BGM Grundlagen 

& Trends

https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/grundlagen-und-studien/grundlagen-und-trends.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/grundlagen-und-studien/grundlagen-und-trends.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/bgm/Ihr_Einstieg_ins_betriebliche_Gesundheitsmanagement.pdf


20.4.2023 – BGM Talk (online)

«Erfolgsfaktor «BGM» Betriebliches Gesundheitsmanagement 

in Spital & Reha»»

20.9.2023 - Nationale BGM-Tagung                                                                

«Gesunde neue Arbeitswelt» 

Stress am Arbeitsplatz erkennen und vorbeugen (JSA) 

→ 30.1./6.2.2023, Deutsch, online/vormittags (CHF 650.-)

Qualitätskriterien und Label Friendly Work Space

→ 16./23.3.2023, Deutsch, online (CHF 650.-) 
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Nächste BGM-Veranstaltungen

BGM Events

FWS Academy

BGM-Tagung

https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/veranstaltungen/bgm-events.html
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-academy
https://www.bgm-tagung.ch/de/


Ihre Ansprechpartnerin

Madlen Witzig

Key Account Manager Sensibilisierung & Verbreitung BGM
madlen.witzig@promotionsante.ch
Ph 031 350 03 41

Gesundheitsförderung Schweiz
Wankdorfallee 5
3014 Bern
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Besten Dank!

LinkedIn/ Gesundheitsfoerderung SchweizFolgen Sie uns auf 

mailto:madlen.witzig@promotionsante.ch
https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz/

