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Gesundheitsforderung Schweiz

Informationen und Instrumente zum Aufbau eines systematischen BGM |Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement|

Suva - Schritte zum nachhaltigen BGM

Daniel Bronnimann, Suva-Praventionsberater, akkreditierter Berater und Assessor
Gesundheitsforderung Schweiz

Haben Sie die Absicht, in [hrem Unternehmen ein nachhaltiges BGM aufzubauen?
Die Suva unterstutzt interessierte Untermehmen auf dem Weg zu einem systema-
tischen und individuell aufgebauten BGM. Auf Wunsch bis zum Label «Friendty
Work Space». Wir zeigen Ihnen das mogliche Vorgehen auf und weisen auf wichtige
Veraussetzungen im Unternehmen hin

Schindler AG - Blick in die Praxis, Weg zu FWS

Fabian Silveira Quintas, Health Management Specialist, Schindter AG

Mit dem Fokus auf die S3ule «Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz» startete
Schindler Schweiz den Weg zum systematischen BGM. Das Motto: «Wir kammen
jeden Tag gesund nach Hause». Das Health-Management-Team von Schindler
Schweiz zeigt auf, wie der Aufbau der weiteren Sdulen gelang und in welche Tools
und Massnahmen investiert wurde, um Schritt fir Schritt ein ganzheitliches BGM
2u erlangen.

Q & A Fragen, Diskussion
Kaffee, Networking, Austausch
https://form. jotform.com/2214919928433464

Die Veranstaltung ist fiir alle Teilnehmenden kostenlos.
Bei Fragen: fws@promationsante.ch, +41 31 350 03 41

Avenue de La Gare 52, CH-1003 Lausanne www.gesundheitsicerderung.ch
Tel. +41 213451515 www.promotionsante.ch
office.lausanne@promationsante.ch www.promozionesalute.ch



Stiftungsauftrag und P Sommisiisgseme:
Promozione Salute Svizzera
Schwerpunkte

Initileren, koordinieren und evaluieren von Massnahmen zur
Forderung der Gesundheit und Verhitung von Krankheiten (KVG, Art.19)

Ernahrung und Psychische Nichtubertragbare
Bewegung Gesundheit Krankheiten (NCD)

Kantonale Aktionsprogramme

Pravention in der
Gesundheits-

. : Kantonale Aktionsprogramme versorgung
Altere Menschen

(65+)




Job-Stress-Index 2022 P e

50.66
28.2 %

6.5 Mrd 20.3 %

- Webinar am 7.12. auf HR Cosmos!
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https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/grundlagen-und-studien/job-stress-index.html
https://www.hr-cosmos.ch/de/

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Sante Suisse
Promozione Salute Svizzera

.

\ :,
)
»

'3 =

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Instrumente & Unterlagen



Ziel: Systematisches BGM eriEnoLy

WORK

mit Friendly Work Space Pt g

Prozess Tools/Angebote

4. Evaluation

Wirkung von BGM- Wirkungsmodell BGM
Massnahmen nachweisen

FWS Self-Assessment

3. Umsetzung
BGM-Massnahmen

Bewertungsmatrix

» FWS-Qualitatskriterien &
BGM-Weqgleitung

1. Start FWS Job-Stress-Analysis *
Analyse Ist-Situation
(Standortbestimmung) FWS Check

* kostenpflichtig


https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/studien-wirkung-bgm/wirkungsueberpruefung-bgm.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/3-bgm/instrumente/fws-label/Friendly_Work_Space_-_BGM-Kriterien_-_Wegleitung.pdf
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-job-stress-analysis/test-zugang
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/label/fws-check
https://www.assessment-tool.ch/index.php?page=102&client_id=1
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/3-bgm/instrumente/fws-label/Friendly_Work_Space_-_Bewertungsmatrix_Self-Assessment.pdf
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/label

JOB-STRESS-ANALYSIS

L LK Hre @? Video Was ist Job-Stress-Analysis

(cLick Here @ Link kostenloser Testzugang

(ELERHERE @? Video Ergebnisse richtig interpretieren

(cuick nere @ Video Projektleiter Onboarding


https://www.youtube.com/watch?v=fsGJ8Mqu3t0
https://www.fws-jobstressanalysis.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=V7kkRKR3nlE
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-job-stress-analysis/test-zugang
https://www.youtube.com/watch?v=tvJUrmUmFxI

Weitere BGM-Angebote
fur Unternehmen

Neue BGM-Angebote fur kleinere
Betriebe — ab Frihjahr 2023!

i S NN T :
Ein Angebot fur Berufsbildungsverantwortliche zum Umgang und zur
Gesunderhaltung von Jugendlichen und Lernenden im Arbeitsalltag.
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New Work. Unterstitzende Tools und Informationen zur Férderung der
Gesundheit am Arbeitsplatz der Zukunft.
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Exklusive Vorab-Informationen
Fur Fiihrungskréfte, die

bestellen:
[=] % [s]
Motivation und Wohlbefinden

der Mitarbeitenden aktiv
unterstiitzen wollen.

FWS Apprentice

\

New Work


https://fws-apprentice.ch/
https://fws-apprentice.ch/
https://fws-office.ch/de/

Unterlagen zum Download

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Grundlagen und Trends
Fokus suf die psychische Gesundbeit ]

BGM Grundlagen
& Trends
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’ i
lhr Einstieg ins betriebliche
Gesundheitsmanagement

Ihr Einstieg ins betriebliche
Gesundheitsmanagement
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https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/grundlagen-und-studien/grundlagen-und-trends.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/grundlagen-und-studien/grundlagen-und-trends.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/bgm/Ihr_Einstieg_ins_betriebliche_Gesundheitsmanagement.pdf
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20.4.2023 — BGM Talk (online) BGM Events

«Erfolgsfaktor «<BGM» Betriebliches Gesundheitsmanagement QM

in Spital & Reha»» '

20.9.2023 - Nationale BGM-Tagung
«Gesunde neue Arbeitswelt»

: BGM-T n
Stress am Arbeitsplatz erkennen und vorbeugen (JSA) S ag\LL J
30.1./6.2.2023, Deutsch, online/vormittags (CHF 650.-) "
Qualitatskriterien und Label Friendly Work Space
16./23.3.2023, Deutsch, online (CHF 650.-) FWS Academy
Qo

B


https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/veranstaltungen/bgm-events.html
https://friendlyworkspace.ch/de/angebote/fws-academy
https://www.bgm-tagung.ch/de/
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Madlen Witzig

Key Account Manager Sensibilisierung & Verbreitung BGM
madlen.witzig@promotionsante.ch
Ph 031 350 03 41

Gesundheitsforderung Schweiz
Wankdorfallee 5
3014 Bern

Folgen Sie uns auf LinkedIn/ Gesundheitsfoerderung Schweiz
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mailto:madlen.witzig@promotionsante.ch
https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz/

